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HI, MY NAME IS...
m i j n  n a a m  i s  e l i s e  e n  i k
b e n  e e n  f u l l t i m e  n a g e l
s a l o n  e i g e n e ra s s e .

i k  b e n  i n  2 02 3  m i j n  e i g e n
o n d e r n e m i n g  b e g o n n e n
e n  h e b  s i n d s d i e n  n i e t
m e e r  t e r u g  g e ke ke n .

n i e m a n d  p ra a t  o ve r  d e
m o e i l i j ke  m o m e n t e n .
f i n a n c i e e l ,  m e n t a a l  e n
f y s i e k .

m a a r  i k  ga  d i t
b e s p re e k b a a r  m a ke n  i n
m i j n  s e r i e  e - b o e ke n .  e n
i k  ga  m e t  j e  d e l e n  h o e  j e
vo o r b i j  d e  o b s t a ke l s
k u n t .  

va n d a a g  d e e l  i k
m o t i va t i e  m e t  j e .  z o d a t
o o k  j i j  s u c c e s  i n  j e
o n d e r n e m i n g  k a n
e r v a r e n .

WAT BEGON ALS EEN
DROOM IS GEËINDIGD IN
WERKELIJKHEID.

ik ging binnen een jaar van
fullt ime werken in de
supermarkt naar ful lt ime
werken in mijn nagelsalon.  

en nu deel  ik mijn reis.

want eigen ondernemer zi jn
komt met zi jn eigen
uitdagingen en er wordt niet
genoeg over gesproken.



DE REALITEIT
d a a r  s t a  j e  d a n .  m i d d e n i n
j e  d r o o m .  e i n d e l i j k  b e n  j e
j e  e i g e n  o n d e r n e m i n g
b e g o n n e n ,  m a a r  s u c c e s
v o e l t  o n b e r e i k b a a r .

j e  h e b t  a l l e  s t a p p e n
g e n o m e n  d i e  j e  d a c h t  d a t
j e  m o e s t  n e m e n ;  m a a r  j e
z i t  va s t  e n  we e t  n i e t  we l ke
s t a p  ve ra d e m i n g  ga a t
g e ve n .

d e  re a l i t e i t  va n  e e n  e i g e n
o n d e r n e m i n g  r u n n e n  i s
d a t  j e  9  va n  d e  1 0  ke e r
g e e n  i d e e  h e b t  wa a r  j e
m e e  b e z i g  b e n t .

j e  m o e t  l e re n  ve r t ro u we n
o p  j e z e l f  e n  d e  c re a t i v i t e i t
d i e  d e z e  h e l e  re i s
b e g o n n e n  i s .

t o e n  j e  h e t  i d e e  k re e g  va n
j e  e i g e n  o n d e r n e m i n g ;
wa a r  k wa m  d i t  i d e e
va n d a a n ?

h e t  k wa m  i n e e n s  i n  j e  o p
e n  d a a r n a  k wa m  d e
v ra a g : , , z o u  h e t  m o g e l i j k
z i j n  o m  h i e r  we r k  va n  t e
m a ke n ? "

j e  b e g o n  m e t  vo l l e
m o t i va t i e  e n  j e  wa s  e r
k l a a r  vo o r  o m  t e
o n t d e k ke n .

m a a r  j e  l o o p t  v a s t  o p  e e n
b e p a a l d  p u n t  e n  d a t  p u n t
h e b  j e  n u  b e r e i k t .  w a a r o m
l o o p  j e  v a s t ,  v r a a g  j e
j e z e l f  a f .

j e  l o o p t  m o m e n t e e l  va s t ,
o m d a t  j e  g e e n  g e b r u i k
m a a k t  va n  j e  crea t i v i te i t .

SUCCES LEEK
MOGELIJK



DE REALITEIT
d o o rd a t  j e  b e n t  ga a n  b e we g e n  i n  d e  e c h t e  we re l d  ( j e
b e n t  g e ga a n  va n  e e n  i d e e  h e b b e n  n a a r  h e t  i d e e
we r ke l i j k h e i d  m a ke n ) ,  b e n  j e  o o k  g e c o n f ro n t e e rd
d o o r  d e  e c h t e  we re l d .

i n e e n s  m o e s t  j e  j e  d ro o m  ve r t e l l e n  a a n  a n d e re n  e n
va a k  ko m t  d i t  m e t  t e l e u rs t e l l i n g ,  a n g s t  e n
o n z e ke r h e i d .  

j e  g e l o o f t  n i e t  i n  j e z e l f ,  j e  v i n d t  j e  e i g e n  p ro d u c t
n i e t  g o e d  g e n o e g ,  m e n s e n  g e ve n  k r i t i e k  e n  j e  k a n
we l  d u i z e n d  re d e n e n  b e d e n ke n  wa a ro m  j e  m o e t
s t o p p e n .

m a a r  e r g e n s  d i e p  b i n n e n  vo e l  j e  d a t  h e t  m o g e l i j k  i s .
wa n t  a l s  a n d e re n  h e t  k u n n e n .  wa a ro m  z o u  j i j  h e t
n i e t  k u n n e n ?

DAT IS DE WAARHEID VAN
DEZE SITUATIE

a l s  e e n  a n d e r  h e t  k a n  d a n  k a n  j i j  h e t  o o k .  d e  v r a a g
i s  n u  n i e t  o f  h e t  m o g e l i j k  i s ,  o m  j e  e i g e n
o n d e r n e m i n g  s u c c e s v o l  t e  m a k e n .

d e  v ra a g  l i g t  h e m  m e e r  o f  j e  i n  s t a a t  b e n t  o m  j e z e l f
we e r  t e  m o t i ve re n  o m  d o o r  t e  z e t t e n  e n  e e n
o p l o s s i n g  t e  z o e ke n  vo o r  h e t  p ro b l e e m  wa a r  j e
t e g e n a a n  l o o p t .



DOORZETTEN
e e n  u i t d a g i n g  d i e  j e
o n d e r v i n d t ,  a l s  j e  m e t  j e
e i g e n  o n d e r n e m i n g
b e g i n t ,  i s
doorze t t ingsvermogen .  j e
o n t d e k t  o f  j e  i n  s t a a t  b e n t
o m  d o o r  t e  z e t t e n .  

l a t e r  h e b  i k  h e t  m e t  j e
o v e r  p a s s i e ,  m a a r
d o o r z e t t i n g s v e r m o g e n  i s
n e t  z o  b e l a n g r i j k .

d i t  i s  wa a r  k a ra k t e r
g e t e s t  wo rd t ,  m a a r  o o k
wa a r  d e  m e e s t e  f a l e n  i n
h u n  o n d e r n e m i n g .

z e  v i n d e n  h e t  t e  z w a a r ,
m o e i l i j k  o f  k u n n e n  d e
p r o b l e m e n  d i e  z e
o n d e r v i n d e n  n i e t
o p l o s s e n .

a l s  j e  j e z e l f  c o n s t a n t
b l i j f t  ve r g e l i j ke n  m e t
a n d e re n  z u l  j e  o o k  n i e t
i n  s t a a t  z i j n  o m  j e  e i g e n
d i n g  t e  d o e n .

h e t  ve r g e l i j ke n  e n  j e z e l f
n a a r  b e n e d e n  h a l e n  i s
wa t  j e  e e n  s l e c h t  g e vo e l
g e e f t  o ve r  j e  e i g e n
o n d e r n e m i n g .

DOORZETTEN OOK ALS
JE GEEN ZIN HEBT, ER
FEESTDAGEN ZIJN EN JE
MOE BENT. 

k u n  j e  j e z e l f  d w i n g e n  o m
d o o r  t e  z e t t e n ?

e e n  v a n  d e  b e l a n g r i j k s t e
d i n g e n  o m  t e  w e t e n  o v e r
h e t  r u n n e n  v a n  j e  e i g e n
o n d e r n e m i n g .  h e t  i s  n i e t
a l t i j d  l e u k  o m  e e n
o n d e r n e m i n g  t e  r u n n e n .

m a a r  h e t  i s  o o k  n i e t  a l t i j d
v e r v e l e n d .  h e t  i s  e e n
b a l a n s  d i e  j e  n o o i t  z u l t
v i n d e n  e n  t i j d  n o d i g  h e e f t .   



DOORZETTEN
e e n  d i n g  i s  z e k e r .  a l s  h e t  j o u w  d r o o m  i s ,  o m  v a n  j e
h o b b y  j e  w e r k  t e  m a k e n  d a n  z u l  j e  m o e t e n
d o o r z e t t e n .

j e  z u l t  a l l e s  u i t  j e z e l f  m o e t e n  h a l e n .  c re a t i e f  m o e t e n
wo rd e n  e n  j e  n i e t  l a t e n  ke n n e n .

i k z e l f  h e b  ve l e  m o m e n t e n  g e h a d  d a t  i k  w i l d e  s t o p p e n
m e t  m i j n  o n d e r n e m i n g ,  m a a r  wa t  m e  e l ke  ke e r  we e r
o p  d e  b e e n  h i e l d  wa s  m i j n  e i g e n  u i t v i n d i n g s r i j k .  

i k  v i n d  a l t i j d  we l  e e n  m a n i e r  o m  d o o r  t e  z e t t e n .  



LIJSTJES
l i j s t j e s  z i j n  h e i l i g .  z e
h e b b e n  d e  k ra c h t  o m  j e
d ro m e n  i n  m o t i e  t e  z e t t e n
o f  d e  we g  u i t  e e n  d o o l h o f
t e  z i e n .

e e n  l i j s t  a f we r ke n  g e e f t
r u s t ,  o m d a t  j e  h e t
o ve r z i c h t  n i e t  c o n s t a n t
h o e f t  t e  h e r h a l e n  i n  j e
h o o fd .

a l l e s  s t a a t  o ve r z i c h t e l i j k
o p  e e n  b l a a d j e .  

i k z e l f  c h e c k  m i j n  l i j s t j e
e l ke  we e k .  z o  we e t  i k  wa t
i k  m o e t  a f m a ke n  e n  wa t
p r i o r i t e i t  h e e f t .

z e ke r  a l s  j e  h o o fd  vo l  z i t
k a n  e e n  l i j s t j e  b i j h o u d e n
e e n  g o e d e  o p l o s s i n g  z i j n .

l i j s t j e s  k u n n e n  e r  o o k
vo o r  z o r g e n  d a t  j e
m o t i va t i e  k r i j g t  o m  j e
o n d e r n e m i n g  t e  g ro e i e n .

h e t  i s  h e t  o ve rs p o e l e n d e
gevoe l  d a t  j e  h e b t  wa t
e r vo o r  z o r g t  d a t  j e  n i e t
d o o r z e t .

m a a r  a l s  j e  e e n  o ve r z i c h t
vo o r  j e z e l f  h e b t  d a n  vo e l t
d e  t a a k  n i e t  z o  z wa a r .

j e  z u l t  z e l f s  z i e n  d a t  e r
k l e i n e  s t a p p e n  n o d i g  z i j n
o m  j e  d o e l e n
we r ke l i j k h e i d  t e  m a ke n .  

p a k  e r  p e n  e n  p a p i e r  b i j .
n u .

s c h r i j f  vo o r  j e z e l f  1 0
d i n g e n  o p  d i e  j e  k u n t
d o e n  vo o r  j e
o n d e r n e m i n g .  t a ke n  d i e  j e
u i t s t e l t .  d i n g e n  d i e  j e
m o e t  re g e l e n .

m a a k  h e t  o ve r z i c h t e l i j k  e n
b e g i n  b o ve n a a n .  wa t  k u n
j e  n u  d o e n .  wa t  m o e t  j e
s o w i e s o  d e z e  we e k
a f m a ke n ?



PASSIE
a a n  h e t  e i n d e  v a n  d e  d a g  g a a t  n i e t s  j e  s u c c e s
b r e n g e n  a l s  j e  n i e t  i n  s t a a t  b e n t  o m  d o o r  t e  z e t t e n .
m o t i v a t i e ,  e n e r g i e  e n  d u i d e l i j k h e i d  b r e n g e n  j e  m a a r
t o t  e e n  b e p a a l d  p u n t .

j e  h e b t  m e e r  n o d i g  o m  j e  d ro m e n  we r ke l i j k h e i d  t e
m a ke n  e n  d a t  m e e rd e re  s t u k j e  h e e t :  pass i e .

z o n d e r  p a s s i e  z i e  j e  j e  d o e l e n  g e e n  we r ke l i j k h e i d
wo rd e n .  o m d a t  j e  c o n s t a n t  u i t b ra n d t .  j e  n e e m t  d e
o p z i c h t e l i j ke  ve i l i g h e  s t a p p e n .  

a l s  j e  o p  d e  b a n k  z i t  t e  h u i l e n  ( wa t  i k  va a k  g e n o e g
h e b  g e d a a n )  i s  p a s s i e  h e t  e n i g e  wa t  j e  k a n  m o t i ve re n
o m  d o o r  t e  ga a n .  j e  m o e t  h e t  é c h t  w i l l e n .

z o n d e r  p a s s i e  h a d  i k  n o o i t  d o o r g e z e t ,  m a a r  i k  w i l d e
t é  g ra a g  n a g e l s  z e t t e n .  e n  d a n  h e b  i k  h e t  n i e t  e e n s
o ve r  d e  o n d e r n e m i n g .  i k  w i l d e  g e wo o n  i e t s  vo o r
m e z e l f .

i k  w i l d e  meze l f  e e n  ke e r  o p  d e  e e rs t e  p l e k  z e t t e n  e n
g e n i e t e n  va n  i e t s .  e n  i n  m i j n  s a l o n  wa s  i k  h e t
g e l u k k i g s t .  i k  fo rc e e rd e  a l l e s  e n  i e d e re e n  o m  m e
h e e n  o m  m i j  d e  r u i m t e  t e  g e ve n ,  z o d a t  i k  m i j n  p a s s i e
ko n  o n t w i k ke l e n  e n  g ro e i e n .

i k  b e g o n  i n  d e  wo o n k a m e r .  m i j n  k l a n t e n  wa re n  l i e f
g e n o e g  o m  d e  s i t u a t i e  t e  a c c e p t e re n .  



PASSIE
m a a r  z e  h a d d e n  h e t  o o k  n i e t  h o e v e n  d o e n .  d e  r e d e n
d a t  z e  t e r u g  b l e v e n  t e r u g  k o m e n  w a s  o m d a t  z e  z a g e n
d a t  i k  p a s s i e  v o o r  h e t  v a k  h a d .  

i k  d e e d  wa t  i k  ko n  o m  d e  m o o i s t e  s e t j e s  t e  c re ë re n .
i k  d e e d  m i j n  b e s t .  d a t  s t ra a l t  va n  j e  a f  a l s  j e  s t a r t
m e t  j e   o n d e r n e m i n g .  i k  z e g  a l t i j d :  s e r v i c e  g a a t  h e t
ve rs c h i l  m a ke n .

a l s  e e n  k l a n t  h e t  z a t  i s  a a n  d e  o ve r k a n t  wa a ro m
z o u d e n  z e  b i j  j o u w  o n d e r n e m i n g  m o e t e n
a a n k l o p p e n ?  wa t  m a a k t  j o u w  o n d e r n e m i n g  s p e c i a a l ?

ve r t ro u w  m e :  k l a n t e n  ko m e n  e n  ga a n .  d a a r  m o e t  j e
r u s t  i n  v i n d e n .  n i e t  i e d e re e n  v i n d t  j e  we r k  m o o i .
m a a r  ga  j e  d a n  s t o p p e n  m e t  j e  o n d e r n e m i n g ,  o m d a t
i e m a n d  h e t  n i e t  m o o i  v i n d t ?

n e e ,  wa n t  d e  p a s s i e  d i e  j e  e r va a r t  vo o r  j e  d ro o m  i s
g ro t e r  d a n  h e t  i d e e  va n  o p g e ve n .

VERTROUW EROP DAT JE PRODUCT DE
JUISTE PERSONEN GAAT VINDEN.



FIN
c u t i e ,

e r  z u l l e n  g e n o e g  m o m e n t e n  z i j n  d a t  j e  w i l  o p g e ve n ,
d a t  j e  g e e n  i d e e  h e b t  wa t  j e  s u c c e s  ga a t  b re n g e n .

we e t  d a t  e r  a n d e re n  z i j n  d i e  o o k  d o o r  d e z e
m o m e n t e n  h e e n  b e we g e n  e n  d a t  j e  e r  n i e t  a l l e e n
vo o r  s t a a t .  

o o k  a l  vo e l t  h e t  we l  z o  o p  d i t  m o m e n t .  

i k  h e b  va a k  g e n o e g  d e  g e d a c h t e n  g e h a d  o m  o p  t e
g e ve n ,  m a a r  h e t  wa s  m i j n  p a s s i e  d i e  m e  m o t i ve e rd e
o m  d o o r  t e  z e t t e n .

d e  c re a t i e ve  o p l o s s i n g e n  ko m e n  va n z e l f  a l s  j e  b l i j f t
b e we g e n .  a l s  j e  j e z e l f  b e l o o fd  d a t  o p g e ve n  g e e n
m o g e l i j k h e i d  i s ,  d a n  m o e t  j e  we l .  j e  z u l t  e l ke  ke e r
we e r  m e t  e e n  o p l o s s i n g  ko m e n  vo o r  h e t  p ro b l e e m .

e n  e r  z a l  a l t i j d  e e n  p ro b l e e m  z i j n .  o f  e e n  u i t d a g i n g .
h e t  i s  m a a r  n e t  h o e  j e  e r  n a a r  k i j k t .

we e t  d a t  a l s  a n d e re n  h e t  k u n n e n ,  j i j  h e t  o o k  k a n .  d a t
i s  wa t  i k  m e z e l f  a l t i j d  vo o r h o u d t .  a l s  i k  h e t  a n d e re n
z i e  d o e n  d a n  m o e t  i k  h e t  o o k  k u n n e n  d o e n .  

l i e f s ,
e l i s e  


	MOTIVATIE
	voor je succesvolle onderneming

	CONTENT
	HI, MY NAME IS...
	WAT BEGON ALS EEN DROOM IS GEËINDIGD IN WERKELIJKHEID.
	en nu deel ik mijn reis.


	DE REALITEIT
	SUCCES LEEK MOGELIJK

	DE REALITEIT
	DAT IS DE WAARHEID VAN DEZE SITUATIE

	DOORZETTEN
	DOORZETTEN OOK ALS JE GEEN ZIN HEBT, ER FEESTDAGEN ZIJN EN JE MOE BENT.

	DOORZETTEN
	LIJSTJES
	PASSIE
	PASSIE
	VERTROUW EROP DAT JE PRODUCT DE JUISTE PERSONEN GAAT VINDEN.

	FIN

